
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ＪＨＫＡセミナー 

ひきこもりの勉強会Ⅱ
対象者 ひきこもりの相談・ご家族・支援者・興味ある方。 

セミナー内容 

外出できるからひきこもりではない。そうなのでしょうか？ 

ひきこもり状態で一番危険なのは孤立の長期化です。 

どのように接していいか悩むご家族や支援者向けに 

訪問・相談支援の相談員が事例からお話いたします。 

主催 特定非営利活動法人 ジャパンヒューマンカインド協会 

問い合わせ ０９０８８１０３３８６ Mail ： i n f o@ j hka . o r g 

ホームページ http://www.jhka.org 

講師 河野  久忠 

中央大学在学中の1993 年よりタメ塾（現青少年自立

援助センター）にて相談・訪問・就労支援業務に就く。

1996 年に愛知県蒲郡市に宿泊型の就労支援施設

北斗寮を設立し現在理事長を務める。青少年自立援

助センターの常務理事を務めながら、ひきこもり家庭

に対し年間延べ 250 回程度の訪問支援を実施して

いる。 

体験談 岡本  圭太 

1974 年生まれ、神奈川県横浜市出身。 

会 場 東京ボランティア・市民活動センター 会議室Ａ 

     〒162-0823 東京都新宿区神楽河岸（かぐらがし）1-1 セントラルプラザ 10 階 

定 員  ２０名 要予約 電話 09088103386 メール info@jhka.org 

費 用  １０００円 

２０１５年２月２８日土曜日 

１８時３０分～２０時４５分 

アクセス JR をご利用の場合 

飯田橋駅西口を出たら右に曲がり、右側前方のビルがセントラルプラザです。 

低層用エレベーターで 10 階までお上がり下さい。 

地下鉄 （有楽町線・東西線・南北線・大江戸線） をご利用の場合 

「B2b」出口よりセントラルプラザ 1 階に直結しています。 



セミナー内容 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

ひきこもり体験談 岡本  圭太 

1974 年生まれ、神奈川県横浜市出身。就職活動を機に挫折を経験し、25 歳まで社会から撤退した 

日々を過ごす。25歳の時に通院を始め、20代後半は当事者グループや勉強会の運営などに携わり 

30 歳で就職。現在は仕事の傍ら、講演活動のほかに、NPO法人リロードの月刊通信に連載してい 

る。 同法人からこれまで 4冊の小冊子（「ひきこもりからの生きなおし」シリーズ）を刊行中。 

お申込み 

団 体 名  

お 名 前  

住   所  

人   数                                人 

電話番号       （     ）     自宅・会社・携帯 

Ｅ－Ｍａｉｌ  

連絡方法 電 話 ・ Ｅ－Ｍａｉｌ 

要望質問など 

 

 

 個人情報取り扱いについて：本協会セミナーについてのみ利用いたします、他の目的での利用はしません。 
              適正に管理いたします。 
 
 

会  場 １８:１５  

前  半 

１８:３０ 

～ 

１９:３０ 

 

ひきこもり等の社会的自立に困難を抱える若者の 

支援についての事例他 

 

休  憩 １０分  

後  半 

１９:４０ 

～ 

２０:４５ 

 

 

ひきこもり体験談（５０分）. 

質疑応答（１５分） 
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